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 문화관광

음식/숙박/쇼핑 >  구미당기는 9 미 >  8미 보성양탕

구수한 맛의 향연! 전통의 맛
보성양탕

몸을 이롭게 하는 탁월한 선택

보성양탕은 여름철 보양식의 대명사이다.
냄새가 안나는 암염소만을 사용하여 말린 토란대, 머위대 등을 넣고 육개장처럼 얼큰하게 끓여낸 국물맛이 일품이다.

건강에 좋은 여름 보양식

보양식으로만 인식되어온 염소요리가 조금은 멀게만 느껴지지만 염소는 우리 몸에 좋은 음식이다.
먼저 허한 몸의 기운을 보강시켜주고 소화에도 부담이 없다. 그러니 당연히 수술 후나 질병있는 노약자에게 매우 좋은 보양식이고

소고기보다 철분이 약2배정도 많아서 빈혈있는 분에게 좋고 아연성분때문에 남성에게도 참 좋은 음식이다.

8미 보성양탕

(http://www.boseong.go.kr)
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염소고기는 냄새가 난다는 편견은 버리자.
보성에서 먹는 염소요리는 냄새가 나지 않습고 남다른 비법을 통해 거부감은 전혀없는 탕과 수육을 즐겨보자.

염소수육 곁들여진 채소와 같이 먹는 염소수육

C O P YR IG HT ⓒ  BO S EO NG -G UN. ALL R IG HT

R ES ER VED.

(http://www.boseong.go.kr)
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